
 
 

 
 

 
 

   

   
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

So war unser VHS-Kurs Leichte Sprache: 

Als wir den Kurs geplant haben, 
haben wir gedacht: Die Kurs-
Teilnehmer sollen viel über 
Leichte Sprache lernen. 

Jetzt ist der Kurs vorbei. Und wir 
haben gemerkt: Auch wir beide 
haben ganz viel gelernt! 

Zum Beispiel: 
• dass 90 Minuten ganz schön 

schnell vorbei sind 
• dass die Teilnehmer Vertrauen 

zueinander brauchen, um gut 
miteinander zu arbeiten 

• dass Gruppenarbeit besser ist als 
alleine zu lernen 

• dass so ein Kurs viel Arbeit macht 

Uns hat der Kurs riesigen Spaß 
gemacht! Wir waren nämlich eine 
super Truppe: junge und ältere 
Teilnehmer, Frauen und Männer, 
Menschen mit und ohne Behinderung. 

Gemeinsam haben wir schwere und 
leichte Texte gelesen. Wir haben 
darüber gesprochen, warum manche 
Texte schwer sind. Und wie man sie 
leichter schreiben könnte, wenn man 
die Regeln für Leichte Sprache 
beachtet. 

Wir haben auch selbst Texte 
geschrieben: unsere Lieblingsrezepte 
und die Texte für diese Kurs-Zeitung. 

Was wir toll fnden: 
Alle haben immer feißig mitgemacht 
und ihre Hausaufgaben erledigt. 
Wenn jemand etwas nicht verstanden 
hat, haben die anderen es erklärt. 
Wenn jemand nicht wusste, wie man 
etwas leicht sagen oder schreiben 
kann, haben die anderen geholfen. 

In dem Kurs haben wir erlebt: 
Menschen mit und ohne Behinderung 
können viel voneinander lernen! 

Vielen Dank, dass Sie alle mitgemacht 
haben! 
Frauke Ackfeld und Eva Keller 

Frauke Ackfeld 
liest am liebsten 
Krimis. Und sie 
mag Bücher über 
Frankfurt. Denn 
sie wohnt gerne 
in Frankfurt. 

Eva Keller 
liebt Lesen und 
Schreiben. 
Aber manchmal 
sind ihre Augen 
müde. Dann hört 
sie lieber Radio 
oder Hörbücher. 




